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Учебный план  

основного общего образования  

на 2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Первомайская СОШ»  (далее  

Учебный  план)  является  компонентом  основной образовательной  программы  

основного  общего  образования  МБОУ «Первомайская  СОШ»,  разработанной  на  

основе  федерального государственного  образовательного  стандарта  основного  общего 

образования (ФГОС ООО), реализующейся в 5-9 классах.  

Учебный  план  составлен  на  основе  следующих  нормативных документов:  

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 

"Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования" (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74223). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление 

Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников». 

 Письма Минпросвещения России от 21.02.2023 N АБ-800/03 "Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) ". 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.09.2019 

г. № 465 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для 

реализации образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого 

при оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его 

формирования и требований к функциональному оснащению, а также норматива 

стоимости оснащения одного места обучающегося указанными средствами обучения и 

воспитания". 

 Приказа Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

14.08.2020 № 831". Об утверждении Требований к структуре официального сайта 

образовательной организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" 

и формату представления информации". 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 

№ 699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных 

пособий, которые допускаются к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования". 

 Письма Минпросвещения России от 17.12.2021 N 03-2161 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования", "Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования"). 

 Основной  образовательной  программы  основного  общего  образования МБОУ 

«Первомайская СОШ». 

 Устава общеобразовательной организации.  

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования (далее федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 
фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 
Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 
Вариативность содержания образовательных программ основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 
     Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. Определена 5-дневная учебная  

неделя.  Учебный план в режиме 5-дневной  учебной  недели  для обучающихся 5-х 

классов реализуется  29  час,  6  класс  -  30 часов, 7 класс -  32 час, 8 класс -  33 час, 9 

класс -  33 часа. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 

минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, — 40 минут. Во время занятий 

необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
При реализации федерального учебного плана количество часов на физическую 

культуру составляет 2, третий час должен быть реализован образовательной организацией 

за счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися спортивных 

секций. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией. При разработке порядка образовательной организации следует 
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придерживаться рекомендаций Минпросвещения России и Рособрнадзора по основным 

подходам к формированию графика оценочных процедур. 
Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа — для 5 класса, 2,5 часа — для 

6—8 классов, 3,5 часа — для 9—11 классов. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания учеников каждого 

класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 
         Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 

аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам 

(годам) обучения. ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и 

обязательные предметные области, в числе которых:  

«Русский язык и литература» предметы - русский язык, литература  

«Родной язык и родная литература» предмет: родной язык (русский язык). Изучение 

данной предметной области не предусмотрено, т.к. не поступило заявлений о выборе 

данного предмета от родителей (законных представителей);  

«Иностранные языки» предмет: английский язык, немецкий язык. В соответствии с 

Письмом Минобрнауки России от 17.05.2018 N 08-1214 "По вопросу обязательного 

изучения "Второго иностранного языка" на уровне основного общего образования". 

Изучение второго иностранного языка не предусмотрено, т.к. не поступило заявлений о 

выборе данного предмета от родителей (законных представителей); 

«Общественно-научные  предметы»:  история  России,  всеобщая  история,  

обществознание, география; 

       «Математика и информатика»: математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика,  информатика;  

«Естественно-научные предметы»: физика, биология, химия;  

«Искусство»: изобразительное искусство, музыка;  

«Технология»: технология; 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности»:  физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности; 

«Основы духовно-нравственной культуры народов России»: основы духовно-

нравственной культуры народов России. 

Предметная  область  «Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России» 

является  логическим  продолжением  предметной  области  ОРКСЭ  начальной  школы  и 

реализуется  через  предмет  "Основы  духовно-нравственной  культуры  народов  России" 

в 5-х и 6-х классах объемом  1  час в неделю,  34 часа в год.  Данный курс также является 

обязательным для  изучения  на  ступени  основного  общего  образования,  по итогам 

изучения данного курса итоговая отметка заносится в аттестат об основном общем 

образовании.   

 Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни осуществляется через 

предметы – «Основы безопасности жизнедеятельности», «Технология», «Физическая 

культура», внеурочную деятельность (физкультурно-спортивная направленность). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое  на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
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учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ.  

На предмет «Физическая культура» в 5-8 классах добавлен 1 ч. из ЧФУОО для 

реализации ФООП по данному предмету. В 9 классе третий час реализуется за счет 

внеурочной деятельности. 

В связи с социальным  заказом  во  5-9  классах  был сделан следующий выбор 

элективных курсов на 2022/2023 учебный год: 

5 классы – 1 час ЭК «Увлекательный мир географии» 

7 класс - 1 час ЭК «Учись писать грамотно» 

8 классы – 1 часа ЭК «Информатика в задачах» 

 

Федеральный недельный учебный план основного общего образования  

для 5-дневной учебной недели. Вариант № 1 

 

*Преподавание истории предусматривает 85 ч. Из ЧФУОО взят 1 ч. на реализацию 

программы по истории. 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы,  

курсы 

                                   Классы 

Количество часов в неделю 
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Федеральный учебный график 

 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История* 2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России* 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 28 30 31 32 33 154 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1 0 1 1 0 3 

ЭК «Увлекательный мир географии» 1     1 

ЭК «Учись писать грамотно» 
 

  1   1 

ЭК «Информатика в задачах»    1  1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 
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Начало учебного года - 1 сентября 2023г  

Окончание учебного года: – 24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года: в  5-9 классах – 34 недели  

Регламентирование образовательного процесса на неделю.   

Продолжительность учебной недели: – 5-дневная учебная неделя. Учебные занятия 

организуются в одну смену. Продолжительность урока: 40 минут. 

Режим обучения – очно - заочный (удаленный) с использованием дистанционных 

образовательных технологий. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год.  

Учебный  год  на  уровне  основного  общего  образования  делится  на  4  четверти.  

Периоды образовательной деятельности 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

5,6,7,8-е классы 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ 

дней Начало 
Окончани

е 
Начало 

Окончани

е 

I четверть 01.09.202

3 

27.10.2023 28.10.2023 06.11.2023 8 недель   

II четверть 07.11.202

3 

29.12.2023 30.12.2023 08.01.2024 8 недель  

III четверть 09.01.202

4 

15.03.2024 16.03.2024 24.03.2024 11 недель   

IV четверть 25.03.202

4 

24.05.2024 

 

25.05.2024 31.08.2024 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

   

9-е классы 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ 

дней Начало 
Окончани

е 
Начало 

Окончани

е 

I четверть 01.09.202

3 

27.10.2023 28.10.2023 06.11.2023 8 недель   

II четверть 07.11.202

3 

29.12.2023 30.12.2023 08.01.2024 8 недель  

III четверть 09.01.202

4 

15.03.2024 16.03.2024 24.03.2024 11 недель   

IV четверть 25.03.202

4 

24.05.2024 

 

После окончания ОГЭ 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

Начало / Конец Перенос дней Дне Название 
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й 

04 ноября 2023 года   На 06 ноября 2023 1 День народного единства 

06 января 2024  На 10 мая 2024 1 
 Постановления Правительства РФ от 

10.08.2024 №1314 
07 января 2024  На 29 апреля 2024 1 

02 ноября 2024   На 30 апреля 2024 1 

23 февраля 2024  1 День защитника Отечества 

08 марта 2024  1 Международный женский день 

01 мая 2024  1 День Труда 

09 мая 2024  1 День Победы 

 

Перенос выходных дней  

В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской Федерации при 

совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на 

следующий после праздничного рабочего дня. Исключением из этого правила являются 

выходные дни, совпадающие с нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. 

Правительство Российской Федерации переносит два выходных дня из числа этих дней на 

другие дни в очередном календарном году. Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными 

нормативно правовыми актами органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации могут быть установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. 

Соответствующая норма содержится также в Постановлении Президиума Верховного 

Суда РФ от 21.12.2011 № 20-ПВ11 и в пункте 8 письма Минтруда России от 10.07.2003 № 

1139-21. Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться 

религиозные праздники в порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 Федерального закона от 

26.09.1997 № 125-ФЗ. 

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального 

использования работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни 

могут переноситься на другие дни федеральным законом или нормативным правовым 

актом Правительства Российской Федерации. 

В 2023 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе 

выходных дней в 2023 году» от 29.08.2022 №1505 переносятся следующие выходные дни: 

с субботы 04 ноября на понедельник 06 ноября. 

В 2024 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе 

выходных дней в 2024 году» от 10.08.2024 №1314 переносятся следующие выходные дни: 

Перенести в 2024 году следующие выходные дни: 

с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

 

Промежуточная аттестация. 

В 5-9 классах промежуточная аттестация осуществляется каждую четверть и год.  

С целью недопущения перегрузки учащихся ("ПИСЬМО" МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ N СК-228/03, 

РОСОБРНАДЗОРА N 01-169/08-01 ОТ 06.08.2021 "О НАПРАВЛЕНИИ РЕКОМЕНДАЦИЙ" (ВМЕСТЕ С 

"РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ДЛЯ СИСТЕМЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ПОДХОДАМ К ФОРМИРОВАНИЮ 

ГРАФИКА ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ В 2021/2022 

УЧЕБНОМ ГОДУ") 

 разрешается проводить работы по каждому предмету не чаще одного раза в 2,5 

недели, временные затраты на такие работы должны быть не больше десяти 

процентов от всего объема учебного времени по предмету; 
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 не проводить контрольные и другие работы на первом и последнем уроках — 

исключение делается для тех предметов, на которые выделяется всего один урок 

в неделю; 

 не проводить для учеников одного класса более одной работы в день. 

Под оценочными процедурами подразумеваются контрольные, проверочные 

и диагностические работы, которые выполняют все учащиеся в классе и которые длятся 

не менее 30 минут. Сюда же входят Всероссийские проверочные работы (ВПР), 

национальные и международные исследования качества образования. 

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления 

годовых оценок учителем за весь курс обучения на основании промежуточных 

аттестаций. 

В 5-х – 9-х классах промежуточная аттестация осуществляется по модулям, которые 

отражены в тематических планах учебных предметов и размещаются в электронном 

журнале/дневнике.  

 

Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной).  

В течение учебного дня чередуется урочная и внеурочная деятельность.   

Внеурочные курсы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), 

обязательные индивидуальные и групповые занятия, экскурсии и т.  п.  организуются в 

другую для обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем 

через 20-30 минут после основных занятий, проводятся как в первой половине учебного 

дня, так и во второй.  

- продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40 минут;  

- перерывы между занятиями внеурочной деятельностью продолжительностью не  

менее 10 минут;  

-  внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного 

учреждения, учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и 

спорта и др.  

 

План внеурочной деятельности 

ООО 

на 2023 – 2024 

учебный год 

 

Направлени
я 
внеурочной 

деятельност
и 

Наименование 
рабочей 
программы 

Количество часов в неделю 

5 
А 

5
Б 

6
А 

6
Б 

7
А 

7
Б 

8
А 

8
Б 

9
 
А 

9
Б 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся       

Информационно-
просветительские 
занятия патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о важном» 

«Разговоры 
о важном» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности учащихся 

«Функциональн
ая 

грамотн
ость» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

«Билет в 
будущее
» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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интересов и 

потребностей 

учащихся 

Занятие связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей учащихся 
 

«ПИД» 
 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

    Вариативная часть 

Спортивно-
оздоровитель

ная 
деятельность 

«ШСК 

Лидер» 

2 
   

2 

 Коммуникативная 

деятельность 

«Акулы 
пера» 

2 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

Клуб 
«Маска» 

2 
 
 

2 

Занятие связанные с 
реализацией особых 
интеллектуальных и 
социокультурных 
потребностей учащихся 
 
 
 
 
 
Занятия направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социальноориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Проект

но-

исследов

ательска

я 

деятельн

ость» 

 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 
 
Российское 
движение 
школьников 
(РДДМ) 
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