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Учебный план  

среднего общего образования  

на 2023-2024 учебный год  

 

Пояснительная записка 

Учебный план среднего общего образования МБОУ «Первомайская СОШ»  (далее  Учебный  

план)  является  компонентом  основной образовательной  программы  среднего  общего  

образования  МБОУ «Первомайская  СОШ»,  разработанной  на  основе  федерального 

государственного  образовательного  стандарта  среднего  общего образования (ФГОС СОО), 

реализующейся в 10-11 классах.  

Учебный  план  составлен  на  основе  следующих  нормативных документов:  

 Федерального  закона  от  29.12.2012  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования" 

(Зарегистрирован 12.07.2023 № 74228); 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (постановление Главного 

государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. №28); 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или)безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 

 Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников». 

 Письма Минпросвещения России от 21.02.2023 N АБ-800/03 "Об обеспечении 

учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) ". 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 

465 "Об утверждении перечня средств обучения и воспитания, необходимых для реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, соответствующих современным условиям обучения, необходимого при 

оснащении общеобразовательных организаций в целях реализации мероприятий по 

содействию созданию в субъектах Российской Федерации (исходя из прогнозируемой 

потребности) новых мест в общеобразовательных организациях, критериев его формирования 

и требований к функциональному оснащению, а также норматива стоимости оснащения 

одного места обучающегося указанными средствами обучения и воспитания". 

 Приказа Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 14.08.2020 № 

831". Об утверждении Требований к структуре официального сайта образовательной 

организации в информационно-телекоммуникационной сети "Интернет" и формату 

представления информации". 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 

699 "Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования". 
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 Письма Минпросвещения России от 17.12.2021 N 03-2161 "О направлении 

методических рекомендаций" (вместе с "Основными требованиями и рекомендациями к 

составлению расписания для обучающихся начального общего образования", "Основными 

требованиями и рекомендациями к составлению расписания для обучающихся основного 

общего и среднего общего образования"). 

 Основной  образовательной  программы  среднего  общего  образования МБОУ 

«Первомайская СОШ». 

 Устава общеобразовательной организации.  

Федеральный учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности. 

Федеральный учебный план образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования (далее - федеральный учебный 

план), обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Федеральный учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на 

их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Федеральный учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка 

из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного 

языка, государственных языков республик Российской Федерации. В случаях, 

предусмотренных законодательством Российской Федерации в сфере образования, 

предоставляет возможность обучения на государственных языках республик Российской 

Федерации и родном языке из числа языков народов Российской Федерации, возможность их 

изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Федеральный учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, может быть 

использовано на: 

увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и 

потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 



8 

 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

- не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план должны 

содержать не менее 13 учебных предметов.  

В интересах, обучающихся и их родителей (законных представителей) в учебный план 

может быть включено изучение 3 и более учебных предметов на углубленном уровне. При 

этом образовательная организация самостоятельно распределяет количество часов, отводимых 

на изучение учебных предметов. 

 На основании выбора обучающихся и их родителей (законных представителей) на 

уровне среднего общего образования реализуется универсальный профиль. 

ФГОС ООО устанавливает обязательные учебные предметы и обязательные предметные 

области, в числе которых:  

«Русский язык и литература» предметы - русский язык, литература. Предмет «Литература» 

изучается на углубленном уровне в 10-м классе. Предмет «Русский язык» изучается на 

углубленном уровне в 11-м классе. 

«Родной язык и родная литература» предмет: родной язык (русский язык). Изучение данной 

предметной области предусмотрено в 11-м классе.  

«Иностранные языки» предмет: английский язык, немецкий язык. 

«Общественные науки»: история, обществознание, география. Экономика и право изучаются 

факультативно за счет части формируемой участниками образовательных отношений из 

расчета 17 часов на «Экономику» и 17 часов на «Право». 

«Математика и информатика»: математика, алгебра, геометрия, вероятность и статистика, 

информатика. Предметы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика» изучается на 

углубленном уровне в 10 классе. Предмет «Математика» изучается на углубленном уровне в 

11 классе. 

«Естественные науки»: физика, биология, химия, астрономия. Учебный предмет 

«Астрономия» реализуется по УМК В. М. Чаругина в объеме 35 часов в 11 классе.  

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности»: физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального 

проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под 

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых 

учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в рамках учебного 

времени, специально отведенного учебным планом в объеме 1 часа (35 недель). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), школы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений направлена на расширение образовательных 

областей и удовлетворение образовательных потребностей, обучающихся и их родителей 

(законных представителей). Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся через реализацию программ, разработанных по различным направлениям, 

учебных курсов по выбору; организацию индивидуальной и групповой работы. В связи с 

социальным  заказом  в  10-11  классах  был сделан следующий выбор элективных курсов на 

2023/2024 учебный год: 

11 класс - 0,5 часа  ЭК «Текст: от замысла к созданию»; 

11 класс - 1 часа  ЭК  «Решение иррациональных уравнений и неравенств»; 

10 класс – 0,5 часа  ФК «Экономика»; 

11 класс – 0,5 часа  ФК «Экономика»; 

10 класс – 0,5 часа  ФК «Право»; 

11 класс – 0,5 часа  ФК «Право». 
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Федеральный учебный план для 10 класса 

 Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б  

Литература  У 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б   

Родная литература Б   

Иностранные языки Иностранный язык Б  

Второй иностранный язык Б   

Общественно-научные 

предметы 

История Б  

Обществознание Б  

География Б  

Математика и 

информатика 

Математика  У 

Информатика Б  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б  

Химия Б  

Биология Б  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б   

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б   

  Индивидуальный проект     

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

    

Федеральный учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных действующим 

законодательством в области образования, возможность изучения государственных языков 

республик Российской Федерации из числа языков народов Российской Федерации. Изучение 

родного языка и родной литературы осуществляется по заявлениям обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и при наличии возможностей 

организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Изучение второго иностранного языка из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность, осуществляется по заявлениям 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и 

при наличии возможностей организации, осуществляющей образовательную деятельность. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Образовательной организацией 

осуществляется координация и контроль объема домашнего задания учеников каждого класса 

по всем предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 
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Федеральный учебный план универсального профиля для 10-го класса с 

углубленным изучением отдельных предметов 

 Универсальный профиль ориентирован, в первую очередь, на обучающихся, чей выбор 

"не вписывается" в рамки заданных выше профилей. При этом образовательная организация 

самостоятельно определяет 2 учебных предмета, изучаемых на углубленном уровне в течение 

двух лет обучения. 

Предметная 

обласйть 

Учебный предмет Уровень 5-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 

Литература У 5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа У 4 

Геометрия У 3 

Вероятность и статистика У 1 

Информатика Б 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология Б 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  1 

Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии с  34 
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действующими санитарными правилами и нормами 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 -м классе в 

соответствии с действующими санитарными правилами и 

нормами в часах, итого 

 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 

Учебный план универсального профиля реализуется для 11-го класса. 

 

Предметная обласйть Учебный предмет Уровень 6-ти дневная 

неделя 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык* Б 1 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия 

Б 6 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 2 

Биология Б 1 

Астрономия Б 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

География Б 1 

Физическая 

культура, основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 

 Индивидуальный проект  1 

ИТОГО  34 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 3 
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Учебные недели  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка в соответствии 

с действующими санитарными правилами и нормами 

 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 1156 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х 

классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах, итого 

 2590 

 Родной язык * в 11 классе завершает изучение предмета. 

Максимальная учебная нагрузка приведена в соответствие с СанПиН. 
В соответствии с календарным учебным графиком устанавливается следующая 

продолжительность учебного года: 10 класс - 34 учебных недели, 11 класс – 34 учебных 

недель. Образовательная деятельность в 10 классе организуется в условиях 5 - дневной 

учебной недели. В 11 классе организуется в условиях 6 - дневной учебной недели. Учебные 

занятия во всех классах проводятся в одну смену. Аудиторная недельная нагрузка равномерно 

распределяется в течение учебной недели. Максимальная аудиторная недельная нагрузка (в 

академических часах) в 10 классе составляет до 34 часов, в -11 классах составляет до 37 часов.  

Освоение учебных программ предметов общеобразовательной программы среднего 

общего образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

осуществляемой по полугодиям в соответствие с Положением «О формах, периодичности и 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации». Таким образом форма 

промежуточной аттестации на уровне среднего общего образования полугодовая и годовая. 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования (ФООП СОО) 

для 10 класса 

на 2023-2024 уч.г 

МБОУ «Первомайская СОШ»  

Универсальный профиль  

 

Предметная 

область 
Учебный предмет Уровень 

Количество часов 

Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка Общая 

нагрузка 
10 10 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 68 

*Литература У 5 170 170 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 102 

Математика и 

информатика 
*Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 136 136 

*Геометрия У 3 102 102 

*Вероятность и 

статистика 

У 1 34 34 

Информатика Б 1 34 34 

Естественно-

научные 

Физика Б 2 68 68 

Биология  Б 1 34 34 
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предметы Химия  Б 1 34 34 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 68 

География  Б 1 34 34 

Обществознание Б 2 68 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 102 102 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 34 34 

 Индивидуальный 

проект 

Б 1 34 34 

ИТОГО  33 1122 1122 

Итого (не менее 2170)  33 1122 1122 

ЧФУОО **Предметы и курсы 

по выбору 

(элективные курсы) 

профильно-

ориентированные 

ЭК 0  0 0 

Курсы по выбору с 

общеразвивающей 

направленностью 

ФК 1 34 34 

ФК «Экономика»  0,5 17 17 

ФК «Право»  0,5 17 17 

ИТОГО   34  1156  1156 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 -м классе в соответствии с 

действующими санитарными правилами 

и нормами в часах, итого 

1156 
  

  

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10 - 11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах, итого 

2312 

* Предметы, изучаемые на углубленном уровне среднего общего образования 

** Часы профильно-ориентированных предметов и курсов по выбору добавлены на предметы 

с углубленным изучением: литература 2ч., алгебра и начала математического анализа 2 ч., 

геометрия 1 ч. 
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Учебный план  

среднего общего образования (ФГОС СОО) 

для 11 класса 

на 2023-2024 уч.г 

МБОУ «Первомайская СОШ»  

Универсальный профиль  

 

 

Предметная 

область 
Учебный предмет 

Урове

нь 

Количество часов 

Недельная 

нагрузка 

Годовая 

нагрузка 

Общая 

нагрузка 

11 11 11 

Русский язык и 

литература 
*Русский язык У 3 102 102 

Литература Б 3 102 102 

Родной язык и 

родная 

литература 

**Родной язык  Б 1 34 34 

Родная литература   0 0 0 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык Б 3 102 102 

Общественные 

науки 

История Б 2 68 68 

Россия в мире  0 0 0 

География  Б 1 34 34 

Экономика  0 0 0 

Право  0 0 0 

Обществознание Б 2 68 68 

Математика и 

информатика 
*Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия 

У 6    4А 

      2Г 

204 204 

Информатика Б 1 34 34 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 68 

Биология  Б 1 34 34 

Химия  Б 2 68 68 

Естествознание   0 0 0 

Астрономия  Б 1 34 34 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая культура Б 3 102 102 

Экология  0 0 0 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2 68 68 

 Индивидуальный проект Б 1 34 34 

Итого (не менее 2170)  34 1156 1156 

ЧФУОО Предметы и курсы по выбору 

(элективные курсы) профильно-

ориентированные 

ЭК 1,5 17 17 

ЭК «Текст: от замысла к 

созданию»  

 0,5   17 17 

ЭК «Решение иррациональных 

уравнений и неравенств» 

 1 34 34 
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Курсы по выбору с 

общеразвивающей 

направленностью 

ФК 1,5 17 17 

ФК «Экономика»  0,5 17 17 

ФК «Право»  0,5 17 17 

ЭК «Биология»  0,5 17 17 

ИТОГО ИТОГО не более 2590 за два года обучения 

в 10-11 классах (6-дневка) 
 37 1258 

 

* Предметы, изучаемые на углубленном уровне среднего общего образования. 

** Завершается изучение предмета «Родной язык». 

 

 

Федеральный учебный график 

Начало учебного года - 1 сентября 2023г  

Окончание учебного года: – 24 мая 2024 г. 

Продолжительность учебного года: в 10 - 11 классах – 34 недели  

Регламентирование образовательного процесса на неделю.   

Продолжительность учебной недели: 10 – 5-дневная учебная неделя, реализуется ФОП СОО.  

11 классы – 6-дневная учебная неделя, реализуется ФГОС СОО. Учебные занятия 

организуются в одну смену. Продолжительность урока: 40 минут. Часы по предметам 

вынесенные на удаленный режим обучения с использованием дистанционных 

образовательных технологий изучаются по субботам. Режим обучения – очно - заочный 

(удаленный) с использованием дистанционных образовательных технологий. 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год:  

Учебный год на уровне среднего общего образования делится на 2 полугодия.  

10 класс  11 класс 

1 полугодие – 16 недель. 

2 полугодие – 18 недель 

1 полугодие – 16 недель. 

2 полугодие – 18 недель 

 

Продолжительность учебных занятий по четвертям: 

 

10-е классы 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ дней Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 28.10.2023 06.11.2023 8 недель   

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 30.12.2023 08.01.2024 8 недель  

III четверть 09.01.2024 15.03.2024 16.03.2024 24.03.2024 11 недель   

IV четверть 25.03.2024 24.05.2024 

 

25.05.2024 31.08.2024 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

 

11-е классы 

Учебный 

период 

Дата Сроки каникул Количество 

учебных недель/ дней Начало Окончание Начало Окончание 

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 28.10.2023 06.11.2023 8 недель   

II четверть 07.11.2023 29.12.2023 30.12.2023 08.01.2024 8 недель  
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III четверть 09.01.2024 15.03.2024 16.03.2024 24.03.2024 11 недель   

IV четверть 25.03.2024 24.05.2024 

 

После окончания ОГЭ 7 недель   

Итого в учебном году   34 недели 

 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками:  

Начало / Конец Перенос дней Дней Название 

04 ноября 2023 года   На 06 ноября 2023 1 День народного единства 

06 января 2024  На 10 мая 2024 1 
 Постановления Правительства РФ от 

10.08.2024 №1314 
07 января 2024  На 29 апреля 2024 1 

02 ноября 2024   На 30 апреля 2024 1 

23 февраля 2024  1 День защитника Отечества 

08 марта 2024  1 Международный женский день 

01 мая 2024  1 День Труда 

09 мая 2024  1 День Победы 

 

Перенос выходных дней  

В соответствии с частью 2 статьи 112 Трудового кодекса Российской Федерации при 

совпадении выходного и нерабочего праздничного дней выходной день переносится на 

следующий после праздничного рабочего дня. Исключением из этого правила являются 

выходные дни, совпадающие с нерабочими праздничными днями с 1 по 8 января. 

Правительство Российской Федерации переносит два выходных дня из числа этих дней на 

другие дни в очередном календарном году. Согласно статье 6 ТК РФ законами и иными 

нормативно правовыми актами органов государственной власти субъектов Российской 

Федерации могут быть установлены дополнительные нерабочие праздничные дни. 

Соответствующая норма содержится также в Постановлении Президиума Верховного Суда 

РФ от 21.12.2011 № 20-ПВ11 и в пункте 8 письма Минтруда России от 10.07.2003 № 1139-21. 

Дополнительно нерабочими праздничными днями могут объявляться религиозные праздники 

в порядке, предусмотренном ч. 7 ст. 4 Федерального закона от 26.09.1997 № 125-ФЗ. 

В соответствии с частью пятой статьи 112 ТК РФ в целях рационального использования 

работниками выходных и нерабочих праздничных дней выходные дни могут переноситься на 

другие дни федеральным законом или нормативным правовым актом Правительства 

Российской Федерации. 

В 2023 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе выходных 

дней в 2023 году» от 29.08.2022 №1505 переносятся следующие выходные дни: 

с субботы 04 ноября на понедельник 06 ноября. 

В 2024 году в соответствии с Постановления Правительства РФ «О переносе выходных 

дней в 2024 году» от 10.08.2024 №1314 переносятся следующие выходные дни: 

Перенести в 2024 году следующие выходные дни: 

с субботы 6 января на пятницу 10 мая; 

с воскресенья 7 января на вторник 31 декабря; 

с субботы 27 апреля на понедельник 29 апреля; 

с субботы 2 ноября на вторник 30 апреля; 

с субботы 28 декабря на понедельник 30 декабря. 

 

Промежуточная аттестация. 

В 10-11 классах промежуточная аттестация осуществляется каждое полугодие и год.  

 С целью недопущения перегрузки учащихся ("ПИСЬМО" МИНПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИИ N 

СК-228/03, РОСОБРНАДЗОРА N 01-169/08-01 ОТ 06.08.2021 "О НАПРАВЛЕНИИ 

РЕКОМЕНДАЦИЙ" (ВМЕСТЕ С "РЕКОМЕНДАЦИЯМИ ДЛЯ СИСТЕМЫ ОБЩЕГО 
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ОБРАЗОВАНИЯ ПО ОСНОВНЫМ ПОДХОДАМ К ФОРМИРОВАНИЮ ГРАФИКА 

ПРОВЕДЕНИЯ ОЦЕНОЧНЫХ ПРОЦЕДУР В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 

ОРГАНИЗАЦИЯХ В 2021/2022 УЧЕБНОМ ГОДУ") 

 разрешается проводить работы по каждому предмету не чаще одного раза в 2,5 

недели, временные затраты на такие работы должны быть не больше десяти 

процентов от всего объема учебного времени по предмету; 

 не проводить контрольные и другие работы на первом и последнем уроках — 

исключение делается для тех предметов, на которые выделяется всего один урок 

в неделю; 

 не проводить для учеников одного класса более одной работы в день. 

Под оценочными процедурами подразумеваются контрольные, проверочные 

и диагностические работы, которые выполняют все учащиеся в классе и которые длятся 

не менее 30 минут. Сюда же входят Всероссийские проверочные работы (ВПР), национальные 

и международные исследования качества образования. 

Годовая аттестация проводится по окончанию учебного года в форме выставления годовых 

оценок учителем за весь курс обучения на основании промежуточных аттестаций. 

В 10-х – 11-х классах промежуточная аттестация осуществляется по модулям, которые 

отражены в тематических планах учебных предметов и размещаются в электронном 

журнале/дневнике.  

 В 11-х классах проводится Единый государственный экзамен. 

 

Порядок чередования учебной деятельности (урочной и внеурочной).  

В течение учебного дня чередуется урочная и внеурочная деятельность.   

Внеурочные курсы, занятия дополнительного образования (кружки, секции), обязательные 

индивидуальные и групповые занятия, экскурсии и т.  п.  организуются в другую для 

обучающихся смену с предусмотренным временем на обед, но не ранее чем через 20-30 минут 

после основных занятий, проводятся как в первой половине учебного дня, так и во второй.  

- продолжительность занятий внеурочной деятельностью составляет 40 минут;  

- перерывы между занятиями внеурочной деятельностью продолжительностью не  

менее 10 минут;  

-  внеурочная деятельность может быть организована на базе образовательного учреждения, 

учреждений дополнительного образования детей, учреждений культуры и спорта и др.  

 

План внеурочной деятельности СОО 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

 

Направления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

10 11 

Часть, рекомендуемая для всех учащихся 

Информационно-
просветительские 
занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 
«Разговоры о 
важном» 

«Разговоры о 
важном» 

1 1 

Занятия по 

формированию 

«Функциональная 
грамотность» 

1 1 
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функциональной 

грамотности 

учащихся 
Занятия, 
направленные на 
удовлетворение 

профориентацио

нных интересов 

и потребностей 

учащихся 

«Билет в будущее» 1 1 

Вариативная часть  

Спортивно-

оздоровительное 

направление Занятия 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социальноориентиро

ванных ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию 

совместно с 

обучающимися 

комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«РДШ» 

 

 

 

«ШСК «Лидер» 

 

1 

 

1 

1 1 

Занятия,направленные 

на удовлетворение 

социальных интересов 

и потребностей

 учащихс

я, на 

педагогическое   сопровождение 
деятельности социально- 
ориентированных ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического са- моуправления, на организацию совместно    с    учащимися    комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности 

«Акулы пера» 1 
 

1 
 

«Школьная 
видеостудия» 
 
 

1 1 
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